Rekommendationer, krav och lagstiftning
gdllande fysisk aktivitet och naringsriktiga maltider inom
forskolan, grundskolan, grundsarskolan, gymnasieskolan
och gymnasiesarskolan

Har féljer en sammanfattning av rekommendationer och av riktlinjerna som finns, kopplade
till fysisk aktivitet och halsosamma matvanor. Utdragen &r hamtade fran laroplanen for
grundskolan, forskoleklassen, fritidshemmet (Lgr11), laroplanen for grundsarskolan, laro-
planen for férskolan (Lpfod 18) samt laroplanen for gymnasieskolan och gymnasieséarskolan.
Nedan finns dven referenser till Skolinspektionen, Skolverket, Livsmedelsverket och Lérar-
forbundet.

Sokord

- Fysisk aktivitet/Rorelse/motorik/halsa/vélbefinnande/lek/kroppsuppfattning/aktivitet
och aterhamtning och vila/leka/samspela/utomhuslektion/utomhusmiljo

- Mat/naringsriktiga skolmaltider/naringsrekommendationer

- Kost/hélsosamma matvanor/hélsa/valbefinnande/kroppsuppfattning
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Forskola (Lpfo 18) &=

https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-18-for-for-
skolan
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Forskolans vardegrund och uppdrag

Hallbar utveckling samt hélsa och vélbefinnande

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseférmaga genom att ges mojlighet att
delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljcer. Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att
uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva. Nar fysisk akti-
vitet, naringsriktiga maltider och halsosam livsstil ar en naturlig del av barnens dag kan utbildningen
bidra till att barnen forstar hur detta kan paverka halsa och valbefinnande.

Utbildningen ska ge varje barn mojligheter att utforska, stélla fragor och samtala om foreteelser och
samband i omvarlden och pa sa satt utmana och stimulera deras intresse for halsa och valbefinnan-
de samt for hallbar utveckling.

Omsorg, utveckling och larande

Barnen lar sig genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande men ocksa genom att iaktta,
samtala och reflektera. Barnens larande kan bli mangsidigt och sammanhangande om arbetssatten
varierar och miljon ar utmanande och stimulerande samt lockar till lek och aktivitet. Utbildningen ska
ge utrymme for barnens egna initiativ, fantasi och kreativitet. Barnen ska kunna vaxla mellan olika
aktiviteter under dagen, bade utomhus och inomhus och i varierande miljcer.

Forskolans uppdrag

Helhetssyn

Utbildningen i férskolan ska planeras och genomféras pa ett sddant satt sa att den framjar barnens
utveckling, halsa och valbefinnande. Forskolan ska erbjuda barnen en god milj¢ och en val avwagd
dagsrytm med bade vila och aktiviteter som ar anpassade efter deras behov och vistelsetid. Miljon
ska vara tillgéanglig for alla barn och inspirera dem att samspela och att utforska omvarlden samt
stodja barnens utveckling, larande, lek och kommunikation.

Lek &r grunden fér utveckling, larande och vélbefinnande

Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan ocksa utmana och stimulera barnens motorik, kommu-
nikation, samarbete och problemlésning samt férmaga att tanka i bilder och symboler. Darfor ar det
viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta pa lekar, experimentera och uppleva.

Mal och riktlinjer

- Motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for hur viktigt det ar
att ta hand om sin hélsa och sitt vélbefinnande.

- Erbjuds en god omsorg med balans mellan aktivitet och vila.

2/9


https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-18-for-forskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-18-for-forskolan

G

&
Enligt laroplanen for grundskolan (LGR11) &/

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/la-
roplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
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Skolans vardegrund och uppdrag

Skapande och undersokande arbete samt lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under
de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tillagna sig kunskaper. Skolan ska
aven strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen fér hela skoldagen.

Skolan ska framja forstaelse for andra ménniskor och férmaga till inlevelse. Omsorg om den enskil-
des valbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten.

S6vergripande mal och riktlinjer

Kunskaper

Skolan ska ansvara for att eleverna inhamtar och utvecklar sddana kunskaper som ar nédvéandiga far
varje individ och samhallsmedlem. Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grund-
skola; har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan, miljon och
samhallet.

Forskoleklassen och Fritidshemmet

Eleverna ska ges forutsattningar att utveckla en allsidig rérelseférmaga genom att fa delta i fysiska
aktiviteter och vistelse i olika naturmiljcer. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att uppleva ro-
relsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva. Vidare ska undervisningen
bidra till en forstaelse for hur fysisk aktivitet kan paverka hélsa och valbefinnande.

Genom undervisningen i forskoleklassen ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin férmaga att:

- Rora sig allsidigt i olika miljoer samt forsta vad som kan paverka hélsa och valbefinnande.

- Kost, sémn och fysisk aktivitet och hur de paverkar hélsa och vélbefinnande.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

- Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

- Fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.

- Sakerhet och hansyn till miljé och andra manniskor vid vistelse i olika naturmiljcer.
- Kost, somn och fysisk aktivitet och hur de paverkar hélsa och vélbefinnande.

Fritidshemmet
- Livsstilens betydelse fér halsan, till exempel hur kost, sémn och balansen mellan
fysisk aktivitet och vila paverkar det psykiska och fysiska valbefinnandet.

Undervisningen syftar till att frémja elevernas fantasi, inlevelse och férmaga att lara tillsammans med
andra genom lek, rérelse och skapande genom estetiska uttrycksformer samt med utforskande och
praktiska arbetssatt.

Undervisningen i fritidshemmet ska komplettera forskoleklassen och skolan d&ven genom att erbjuda
eleverna rekreation och vila for hélsa och valbefinnande.
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Enligt laroplanen for grundsarskolan &/

Skolans vardegrund och uppdrag

Skapande och undersokande arbete samt lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under
de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tillagna sig kunskaper. Skolan ska
aven strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen fér hela skoldagen.
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Kunskaper

Mal

Skolan ska ansvara for att eleverna inhdmtar och utvecklar sddana kunskaper som ar nodvéandiga
far varje individ och samhallsmedlem. Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen
grundsarskola; har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan,
miljon och samhallet. .

Kursplan - Motorik

Fysiska aktiviteter, rorlighet och en halsosam livsstil ar grundléaggande fér manniskors valbefinnan-
de. Positiva upplevelser av rérelse och friluftsliv under uppvéxtaren har stor betydelse for om vi
blir fysiskt aktiva senare i livet. Genom rorelse skapas forutsattningar for nya erfarenheter och nytt
larande. Kropp, kénslor och sinnen samverkar i den motoriska utvecklingen, som i sin tur fréamjar
sjalvstandigheten och halsan.

Undervisningen inom dmnesomradet motorik ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga rorelse-
formagor och intresse for att vara fysiskt aktiva. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna ut-
vecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga att paverka sin omgivning.
Genom undervisningen ska eleverna ges maojlighet att prova manga olika slags rorelseaktiviteter.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om sambanden mellan rorelse,
halsa och livsstil. Eleverna ska ocksa ges maojlighet att utveckla sin samarbetsformaga och respekt
for andra. Darigenom syftar undervisningen till att framja elevernas sjélvstandighet och delaktighet
i samhallet.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljder och naturen under
olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Eleverna ska ocksa fa kdinnedom om
risker och sékerhet vid fysiska aktiviteter och fa kunskaper om hur man handlar i nédsituationer.

Vidare syftar undervisningen till att eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om damnesspeci-
fika begrepp. Pa sa satt ska eleverna ges forutsattningar att bli delaktiga i samtal om idrott, halsa
och livsstil.

Genom undervisningen inom amnesomradet motorik ska eleverna sammanfattningsvis ges forut-
sattningar att utveckla sin formaga att:

- Anvanda kroppens férmaga att rora sig allsidigt i olika sammanhang.

- Se samband mellan rérelse, halsa och livsstil.

- Genomfora olika aktiviteter i utemiljé och i naturen.

- Anvanda ord, begrepp och symboler inom @mnesomradet.
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Enligt laroplanen for gymnasieskolan och
gymnasiesarskolan

https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymna-
sieskolan/laroplan-gy11-for-gymnasieskolan

Gymnasieskolans uppdrag
Huvuduppgiften fér gymnasieskolan ar att formedla kunskaper och skapa forutsattningar for att

eleverna ska tillagna sig och utveckla kunskaper...Skolan ska &ven strava efter att ge eleverna forut-
sattningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter.

6vergripande mal och riktlinjer

Kunskaper

Det ar skolans ansvar att varje elev har kunskaper om forutsattningarna for en god halsa.
Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

- gemensamt med eleverna ta ansvar for den sociala, kulturella och fysiska skolmiljon.
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Andra referenser
Forskola

Hallbar utveckling samt hélsa och rérelse i férskolan
Forskolan ska bidra till att bygga upp barns positiva framtidstro. Har finns forslag pa hur du kan ar-
beta med héllbarhet, halsa och valbefinnande tillsammans med barnen fran Skolverket.

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/hallbar-ut-
veckling-samt-halsa-och-rorelse-i-forskolan

Halsa och vélbefinnande - sa arbetar du med rérelse i barngruppen

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/hallbar-ut-
veckling-samt-halsa-och-rorelse-i-forskolan#h-Halsaochvalbefinnande

Goda matvanor - exempel pa hélsoframjande maltider
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/hallbar-ut-
veckling-samt-halsa-och-rorelse-i-forskolan#h-Godamatvanor

Forskolans betydelse for barns rérelseférmaga, fysiska aktivitet och hdlsosamma livsstil
Artikeln tar bland annat upp hur férskolan kan bidra till att barnen kénner rérelsegladje och utveck-
lar en allsidig rorelseférmaga. Artikeln tar ocksa upp forskolemiljons och personalens betydelse for
barnens matvanor.

https://www.skolverket.se/download/18.75bdbbb116e7434ebf825{f/1580996613958/F%C3%Bé6r-
skolans%20betydelse%20f%C3%Bbr%20barns%20r%C3%Bbérelsef%C3%Bbrm%C3%A5ga,%20fysis-
ka%20akivitet%200ch%20h%C3%A4lsosamma%20livsstil.pdf

Skola

Halsoframjande skolutveckling

Larande och halsa gar hand i hand. Alla som arbetar i skolan ska samverka for att géra skolan till en
god miljo for utveckling och lédrande. Har kan du lasa mer om Skolverkets olika stod for halsofram-
jande skolutveckling.

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/halsofram-
jande-skolutveckling

Framja barns och elevers hilsa
Halsofrdmjande arbete handlar om att stéarka eller bibehalla barn och elevers valbefinnande. Alla
inom verksamheten har ett ansvar for att barn och elever ska kunna lara, ma bra och utvecklas.

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/framja-
barns-och-elevers-halsa
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https://www.skolinspektionen.se/sv/Beslut-och-rapporter/Publikationer/Granskningsrapport/oan-
mald-kvalitetsgranskning/Riktad-tillsyn-av-skolmaltiden/
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Skolinspektionen gallande skolmat

Uttryckligt krav pa néringsriktighet i nya skollagen
Enligt skollagen har eleverna i grundskolan, grundséarskolan, specialskolan och sameskolan rétt till
kostnadsfria och naringsriktiga skolmaltider.

Elever i grundskolan, grundséarskolan, specialskolan och sameskolan hade redan enligt den gamla
skollagen ratt till kostnadsfria skolmaltider. Aven elever i en godkand fri-staende grundskola eller
grundsarskola har denna rétt.

| den nya skollagen utvidgas huvudmannens skyldigheter sa att eleverna utan kostnad ska erbjudas
naringsriktiga skolmaltider. Detta géller bade offentliga och fristdende skolor.

Det finns inga krav pa skolmaltider i forskola, forskoleklass, fritidshemmet och frivilliga skolformer.
Naringsriktiga skolmaltider ingar i Skolinspektionens tillsyn.

Tillsyn av néringsriktigheten i skolmaten

Skollagen innehaller ingen precisering av begreppet "naringsriktig”. Regeringen har ansett att det
inte ar mojligt att narmare foreskriva i lagen vad skolmaltiderna ska innehalla och har i stéllet fram-
hallit att de svenska naringsrekommendationerna (se nedan) bor vara en utgangspunkt vid bedém-
ningen av vad som ar en naringsriktig maltid.

Tillsynen ska inriktas pa huvudméannens egenkontroll

Enligt forarbetena till nya skollagen ar skolmaltiden att betrakta som en del av utbildningen. Det
innebar att skollagens bestammelser om systematiskt kvalitetsarbete aven kan tillampas nar det
géller naringsriktiga skolmaltider. Skollagen stéller aven krav pa att det systematiska kvalitetsarbetet
ska dokumenteras. Det innebar att Skolinspektionen forvantar sig ett underlag for sin bedémning av
om huvudmannen lever upp till bestdmmelsen om naringsriktighet.

Det ar ocksa viktigt att rektor ser till att forutsattningarna for skolmaltiden ar sddana att eleverna
garna ater maten, det kan handla om tidpunkt fér maltiden och trivsel i matsalen.

Tillsynen inriktas pa att kontrollera att huvudmannen, alltsd kommunerna och de som driver fristaen-
de skolor, tar ansvar for att leva upp till lagens krav pa naringsriktiga skolmaltider. Skolinspektionens
krav i tillsynen innebar att det ska finns ett fungerande system om att eleverna faktiskt erbjuds na-
ringsriktiga skolmaltider. Skolinspektionen kan inte krava att ndgon viss modell anvands.

Huvudmannen far utforma system och metoder for att sékerstélla néringsriktighet
Att utforma system och metoder for att sakerstélla naringsriktighet ar ett ansvar fér huvudmannen.

Livsmedelsverket, Folkhélsoinstitutet, olika intresseorganisationer och kommunerna ar verksamma
pa skolmaltidsomradet, utifran speciallagstiftning pa livsmedelsomradet, med malsattningar som
ligger i linje med skollagens krav. Deras uppdrag och ambitioner ar dock mer omfattande och inne-
fattar dven aspekter som miljé och trivsel i skolmatsalen, vuxennarvaro, tidpunkter fér maltider, av-
saknad av onyttiga alternativ pa skolan, livsmedelshantering, osv.
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Skolinspektionens tillsynsansvar ar avgransat till just skollagens bestammelse om att erbjuda na-
ringsriktiga skolmaltider kostnadsfritt. Samtidigt ingar skolmiljon som helhet i Skolinspektionens
tillsynsomrade, och darfor kan det i annat sammanhang vara aktuellt att granska ocksa miljé- och
trygghetsaspekter pa den del av utbildningen som skolmaltiderna utgor.
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De svenska ndringsrekommendationerna utgangspunkt
for bedomningen

Beddmningsnormen fér om skollagens krav pa naringsriktiga skolmaltider ar uppfyllt bor vara de
svenska naringsrekommendationerna, framtagna inom ramen fér samarbete i Nordiska ministerra-
det. De svenska naringsrekommendationerna finns pa Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se.

Utdrag fran Stockholms stads verksamhetsplan 2020
for utbildningsnamnden

Utokad fysisk aktivitet under skoldagen s. 24

Fysisk aktivitet ar viktigt for elevernas héalsa och bidrar till goda férutsattningar for larande, minskad
stress och 6kad studiero. Natverket “"Spring i benen” arbetar vidare mot det mal som sattes 2018;
att inom en tredrsperiod 6ka den fysiska aktiviteten till 60 minuter per dag utover idrottslektionerna.

Skolornas natverksarbete stods fortsatt fran central férvaltning och malet ar att alla kommunala
grundskolor erbjuds processtdd for att implementera nya arbetssatt inom omradet. Skolornas verk-
samhetsplaner forvantas innehalla aktiviteter eller insatser som leder till 6kad fysisk aktivitet.

Flickor och pojkar ska ges likvardiga férutsattningar att utdva fysik aktivitet och idrotten ska vara
tillganglig for alla oavsett funktionsférmaga.

Forvaltningen ska arbeta utifran Skolverkets riktlinjer for systematiskt kvalitetsarbete for en hal-
sofrdmjande skolutveckling for 6kad daglig rorelse. Samarbete mellan central forvaltning, skolled-
ning, pedagoger, skolmaltid, elevhalsa och elever i Stockholms stad ska starkas.

Forvaltningen fortsatter att samverka med idrottsforvaltningen, stadsdelsforvaltningarna och kultur-

forvaltningen i natverket “Fritid for alla” i syfte att fritidsverksamheter ska na fler barn och unga med
funktionsvariationer. Aktiv fritid kan innebéara battre resultat for eleverna i skolan.
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For det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94) star féljande under
rubriken Skolans vardegrund och uppdrag:
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Tidningen Lararen av Lararforbundet

https://lararnastidning.se/andrad-laroplan-ska-ge-mer-fysisk-aktivitet/

"Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet. Skolan skall stréva efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen fér hela skoldagen.”

"Amnet idrott och hilsa ska fortsatt ha en central roll for skolans halsouppdrag. Men fler inslag av
rorelse i skolan har betydelse bade ur ett halsoperspektiv och for inlérning.

Myndigheten for skolutveckling och Skolverket har fatt i uppdrag att stédja och f6lja utvecklingen
pa skolorna med utokad fysisk aktivitet.”

| debatten har utbildningsminister Thomas Ostros talat om att skolorna bor ha minst 30 minuters
fysisk aktivitet varje dag. Nagon sadan tidsangivelse finns dock inte i de &ndrade laroplanerna.

| gymnasieskolans laroplan (Lpf 94) star nu foljande om fysisk aktivitet:
"Skolan skall utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt uppmarksamma

halso och livsstilsfragor. Skolan skall &ven strava efter att ge gymnasieeleverna forutsattningar att
regelbundet bedriva fysiska aktiviteter.”
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